Presnidavka
Suroviny (6 sklenicek)

e 2,5kg jablek
e 1 vanilkovy pudink
e cukr podle chuti

e vodu podle potreby
POSTUP

1. Jablka oloupejte, zbavte jadfinc( a nakrdjejte na malé kosticky.
Nasypte je do hrnce a podlijte asi 2 cm vody. Pfiklopte a na
mirném stupni duste, dokud jablka nezméknou.

2. Hotova jablka rozmixujte mixérem a podle vlastni chuti
mUzete pridat cukr a Spetku skotice. Do rozmixované smési
vmichejte pudink, postavte zpét na sporak a varte do zhoustnuti.

3. Presnidavkou plrite vyvarené sklenice, uzavrete je a nechte chladnout
dnem vzhdru.

PRIMA TIP: Pokud pfipravujete presnidavku pro malé déti, nemusite
pridavat pudink, skofici ani cukr. Staci svafit a rozmixovat ocisténa
jablka, ktera jsou uz sama o sobé pro déti chutna.
My ptidali k jabli¢km jahody, coz jste jisté sami poznali. ©

Salat z cervené cocky

Suroviny
e 150 g cervené cocky
o 2 zelendjablka
e 2 lahddkové cibule
e 150 ml majonézy
e 1 kavova lZicka pikantni hofcice
e  Citron, sul, pept, cukr, chilli

Coc&ku uvafime dle navodu. Nechame vystydnout.

Mezitim nakrajime jablka na malé kosticky, pokapeme citronem (aby jablka
nezhnédla) a pfidame trochu cukru (podle kyselosti jablek).

Cibulku nakrajime na jemno. Pfidame k jablkim, pfimichame vychladlou ¢ocku,
hofcici a majonézu.

Podle chuti osolime, opepfime a kdo ma rad i chilli.

Promichame a dame vychladit.



Jable€éné langoSe

Suroviny

Spetka prdopede
Skofice, cukr, olej na smazeni

e 20 g cukr krupice R

e 20 g drozdi phy
e 500 g hladké mouky oy

e 150 g bilého jogurtu s KUst

e 500 ml mléka

« 150 g jablek ™
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Jablka oloupeme a nastrouhame. Smichame s jogurtem, praskem do peciva, cukrem a
rozdrobime drozdi. Pfidame mléko a tésto zahustime moukou. Nechame tésto 20 minut
kynout. Vytvarujeme langose, které smazime v rozpaleném oleji. Podavame sypané
cukrem a skofici.

Jablec¢né livanecky

Suroviny
e 1/3 bali¢ku prasku do peciva
e 1ksvejce
¢ 1 hrnek polohrubd mouka
e 1 hrnek strouhané jablko

Postup pfipravy: Jablka oloupeme a nastrouhame na hrubém struhadle, pfidame k nim
mouku, vejce a prasek do peciva. Vymichame tésticko.

Na panvi si rozpalime olej a usmazime livanecky. Doporucuji posypat skofici, pomazat
marmeladou a na ozdobu dat Slehacku.

Jablkovy pudinkovy dort

Ingredience

750 g strouhanych (nebo na kousky nakrajenych) jablek (asi 5 velkych), 2 hrnky
(po 2,5 dcl) vody, 100 - 150 g cukru(podle kyselosti jablek), 2 vanilkové
pudinkové prasky, citronova stava, 1 vanilkovy cukr, piskoty, $lehacka


https://www.tradicnirecepty.cz/glossary/detail/134/
https://www.tradicnirecepty.cz/glossary/detail/124/

Postup

Jablka s cukrem a 1 hrnkem vody rozvafime na kasi. Pudinky rozmichame ve
druhém hrnku vody, vlijeme do jablecné kase a nechame prejit varem. Ochutime
citrénovou Stavou. Cast hmoty nalejeme do studenou vodou vyplachnuté dortové
formy. Na ni naskladame piskoty a zalejeme kasi. Opakujeme dvakrat. V
chladni¢ce nechdme ztuhnout, nejlépe do druhého dne. Dort vyklopime dnem
nahoru - povrch je krésné leskly. Mizeme ozdobit uslehanou $lehackou.

Suroviny:

e 150 g cukru

e 180 g polohrubé mouky
e 3vejce

e 6 lZicmléka

e 4 lZice rostlinného oleje
e 1 lzZicku mleté skofice

e 3jablka

e Hrst ofechd

e ¥ prdopece

Postup: Jablka nastrouhdme nahrubo, pfiddme vSechny ingredience, promichdme a pe¢eme v troubé
cca 25 minut na 180 °C.



